
明日香村及び近隣市町村の
未就学児4〜5才、小中学生、保護者
※4〜5才および小学1.2.3年生は保護者の同伴が必要

定 員

無料（バス代、保険料）
※雨天時は「森と水の源流館」の入館料が必要です。
(大人：400円、小・中学生：200円)

開催日：2024年8月12日(振休)※小雨実施
活動場所：奈良県吉野郡上北山村 大台ケ原（東大台）

日出ヶ岳(1695ｍ)や正木ヶ原を6.7ｋｍ、約4時間歩きます。

対 象

20名（先着順）

■集合解散場所
明日香村役場 駐⾞場

●８月１２日（振休）午前7︓45 集合
●８月１２日（振休）午後5︓30 解散

大台ケ原を歩こう

参加費※活動記録について
活動中に写真や動画などを撮影して
子どもゆめ基金への報告や団体広報
等に使用することを承諾願います。

■主催・問合せ先
NPO法人飛鳥トレッキングガイドサービス Mail: info@asuka-trek.com

TEL: 090-3493-6488

■申し込み方法
右のQRコードを読み取り
ホームページから必要事項を⼊⼒して申し込んで下さい。
⼊⼒後に受付完了メールが届けば申し込みは完了です。

■申し込み期限︓7月31⽇（⽔）まで（定員になりしだい終了します）

■当日の予定や持ち物は裏⾯に記載

吉野熊野国立公園、日本百名山やユネスコエコパークに指定されてい
る大台ケ原をトレッキング！

ー豊かな自然の中で生きる動物や植物の観察や
自然保護のようすを体験しようー



８月１２日（祝）

※気象警報発令時や大台ヶ原ドライブウェイが通行止め時は体験を中止します。
小雨開催です。（歩く距離を短縮します）

７：４５～ ８：００ 明日香村役場駐車場集合
・受付、持ち物確認

８：００～１０：００ バスにて大台ケ原駐車場へ出発
１０：００～１０：１５ 大台ケ原駐車場に到着

準備運動
１０：１５～１４：３０ トレッキングと自然観察

・東大台ルートをトレッキング（往復約６.７ｋｍ、約４時間）
・ビジターセンター～日出ケ岳～正木ヶ原
～尾鷲辻～ビジターセンター
・途中の広場で昼食

１４：００～１５：３０ トレッキングと自然観察終了
・ビジターセンター内を見学

１５：３０～１７：３０ 明日香村役場駐車場へバス移動
１７：３０ 明日香村役場駐車場、解散

※風雨が強い場合は行き先を下記に変更します。

・大台ケ原ビジターセンター見学
・川上村白屋地区集落跡見学（昼食）
・川上村「森と水の源流館」見学（入館料 大人：400円、小中学生：200円）

～ 体験のスケジュール ～

～ 持ち物・服装 ～

昼食（お弁当）、飲み物（お茶、スポーツドリンク）、水筒、行動食（飴、チョコレート等）

ハイキングができる服装・靴

靴（ハイキングシューズや軽登山靴）、レインウエア―（防寒着にもなります）

薄手のフリースジャケット、手袋、帽子、タオル、バックパック（リュックサック）

ゴミ袋

その他（常備薬、健康保険証）


