
● 体験費用、宿泊費・食費
・交通費・保険料など全て含みます。

明日香村及び近隣市町村の
小学生・中学生・高校生

定 員

子ども ¥10,000 大人 ¥12,000

■お申込方法
7月１日（月）～ 1５日（月）までに

下記を記入の上、メールでお申込み下さい。

①参加者名・学年・学校名
②保護者名・住所・電話番号・メールアドレス

※メールがご利用になれない方は電話で受付します。

■主催

NPO法人飛鳥トレッキングガイドサービス

Mail: info@asuka-trek.com
TEL: 090-3493-6488

● 小学１、２年は保護者同伴でご参加ください。

8月３日（土）、４日(日） 1泊2日
活動場所：兵庫県美方高原自然の家「とちのき村」

対 象

20名（先着順）

■集合解散場所 明日香村中央公民館駐車場

●８月3日（土）午前７：１５ 集合
●８月4日（日）午後６：００ 解散

～事前説明会～
7月20日（土）午後6：0０
明日香村健康福祉ｾﾝﾀｰ「たちばな」会議室
・参加者と保護者でご参加ください。

夏休みチャレンジクライミング
シャワークライミングやツリーイングを楽しもう！
-渓谷を歩いたり、ロープで高い木に登って自然を体験しませんか！-

参加費

指導者

「とちのき村」インストラクター
NPO法人 飛鳥トレッキングガイドサービス
登山ガイド 西浦勝也 ・ 西浦里美



● 事前説明会（参加者・保護者）
７月２０日（土） 明日香村健康福祉ｾﾝﾀｰ「たちばな」会議室

１８：００～１９：３０ 体験プログラム・持ち物などについての説明

● 夏休みチャレンジクライミング
８月３日（土）
７：１５ 明日香村中央公民館駐車場に集合
７：３０～ バスで美方高原へ出発
１２：００～１３：００ 美方高原自然の家「とちのき村」に到着

昼食、オリエンテーション
１３：００～１６：００ ツリーイング体験とネイチャービンゴ

・装備受取と移動
・ツリーイング体験
ロープで高い木の上まで登ろう！

・ネイチャービンゴ
動物、昆虫、植物を見つけてビンゴ！

１６：００～１７：００ 施設へ
装備返却と施設見学

１７：００～１８：００ 夕食
１８：３０～２９：３０ 星空観察会と工作

・施設の天体望遠鏡で星空観察
・バードコール作成

１９：３０～２１：３０ 入浴と自由時間
２１：３０ 就寝

８月４日（日）

６：３０～ 起床、荷物整理

７：００～ ８：００ 朝食

８：００～１１：３０ シャワークライミング

・装備の受け取り

・体験場所へ移動してシャワークライミング

１１：３０～１３：００ 着替えと昼食
１３：００～ バスにて明日香に移動

～１７：００ 明日香村中央公民館に到着

夏休みチャレンジクライミング
プログラム


