
2020年トレッキング予定（案）

場所 ルート

1/2,4 古道芋峠
吉野町千股→芋峠→芋峠神社→三軒茶屋
→行者→柏森　（天空の展望台立寄り

護摩壇山
龍神岳

スカイタワー→護摩壇山→龍神山　（スノーシュー）

御船の滝 川上村　井光鹿の里（氷瀑）
2月2日 御船の滝 川上村　井光鹿の里（氷瀑）

北横岳 縞枯山荘泊　（スノーシュー）

西穂丸山
新穂高ロープウエイ－－－西穂山荘
－－－丸山－－－新穂高ロープウェイ　（スノートレッキング）

2月11日 明神平 大又林道→明神平→明神岳　　（スノートレッキング）
2月20日 アイスガーデン わさび谷→地獄谷　　　　　　　　（氷瀑、氷柱）
2/13
2/15

護摩壇山
龍神岳

スカイタワー→護摩壇山→龍神山　（スノーシュー）

2/23、24
１泊２日

兵庫県美方高原
とちのき村

冬の自然体験
かまくら作り、雪遊び、スカイランタン
クロスカントリースキー、スノーシュー　　　　子どもゆめ基金
小学生以上、保護者もＯＫ

2月26日 福寿草 西吉野　小野真千子さんの実家、津越の福寿草と柚野山
北横岳 縞枯山荘泊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スノーシュー

西穂丸山
新穂高ロープウエイ－－－西穂山荘
－－－丸山－－－新穂高ロープウェイ　　　スノートレッキング

3/8,9 美ヶ原 王ヶ頭、王ヶ鼻　美ヶ原周遊　　　　　　　　　スノーシュー
3/20～29
10日間

ネパール エベレスト街道、カトマンズ世界遺産

4月5日 ミツマタ群生地 三重県三杉町　　　　　　　　　　　　　　　　　　ハイキング

4/22,23,24 立山
室堂平　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スノートレッキング
室堂平→一の越→（雄山）
室堂平→天狗平（雪の壁上部を歩く）

4月29日 大峰　宇無ノ川 ヤマザクラ群生と赤滝

GW期間中 大峰奥駈道
①奥駈道の避難小屋体験　1泊
②百名瀑笹の滝から赤井谷でテント泊体験　１泊

5月中旬 大杉谷渓谷
宮川三発---大杉谷渓谷---桃ノ木山の家
桃ノ木山の家---堂倉滝---大台ケ原

5月23日
吉野川
ラフティング体験

BBQ付きラフティング１日体験　　　　子どもゆめ基金
小学生以上、保護者対象（２４名）

5/24,25,26 蝶ヶ岳
上高地→横尾
横尾→蝶槍→蝶ヶ岳→徳澤
徳澤→上高地　　　　　　　　　　ニリンソウ群落

6/6,7 大山
投入れ堂→大山火祭り
大山開山登山→蒜山焼きそば

6/14,15 蓼科山、黒斑山
橿原＝＝登山口－－－蓼科頂上山荘
－－－頂上山荘---登山口＝＝黒斑山

6月23日 白屋岳 コアジサイ群落

2021年
開催へ
６月下旬

利尻山、礼文岳

伊丹＝＝千歳＝＝利尻
利尻山
利尻＝＝フェリー＝＝礼文岳
礼文＝＝フェリー＝＝利尻＝＝千歳＝＝伊丹
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2020年トレッキング予定（案）

場所 ルート時期

7/5,6,7,8 苗場山

橿原＝＝秋山郷
秋山郷－－－苗場山　　　　池塘、ワタスゲ花がいっぱい
苗場山---秋山郷＝＝尻焼温泉
尻焼温泉＝＝橿原

7/26,27,28
燧ヶ岳
尾瀬沼

橿原＝＝上信越＝＝御池　尾瀬御池ロッジ（泊）
御池ロッジ――燧ヶ岳――尾瀬沼ヒュッテ（泊）
尾瀬沼――沼山峠＝バス＝御池＝橿原

8/4、5
１泊２日

兵庫県美方高原
とちのき村

夏のチャレンジクライミング　　　　　子どもゆめ基金
ツリーイング体験
シャワークライミング体験
小学生以上、保護者もＯＫ

8/7,8,9 薬師岳

室堂平
室堂平→浄土山→ザラ峠→五色ヶ原
五色ヶ原→薬師岳→太郎平
太郎平→折立

8/21,22,23
甲斐駒ケ岳
千丈ヶ岳

橿原→北沢峠
北沢峠→甲斐駒ヶ岳→北沢峠
北沢峠→千丈ヶ岳→北沢峠

9/2,3 富士山 富士宮ルート　八合目小屋泊

9/6,7,8 鳳凰三山
青木鉱泉→南精進ヶ滝→鳳凰小屋
→地蔵岳→観音岳→薬師岳→青木鉱泉

9月13日 ヤマハハコ群生 橿原＝＝ゆりわれ登山口－－－三峰山
9月下旬
10月上旬

立山
奥大日、大日

室生平---奥大日---大日岳---ランプの宿
ランプの宿---称名滝---立山駅

9/22,23 松茸三昧 美ヶ原

9/27,28,29
穂高・氷河公園
天狗池

徳澤園連泊して逆さ槍が映る
紅葉の天狗池を往復します

10/6,7 御嶽山

10/
13,14,15

八丈島

へごの森
シュノーケリング体験（ウミガメ）
八丈富士のお鉢巡り
島内観光

10/21,22
23

雨飾山
橿原＝＝＝中央道＝＝＝雨飾荘（泊）
登山口－－－雨飾山－－－登山口　雨飾荘（泊）
雨飾荘＝＝＝中央道＝＝＝橿原

10/28,29 紅葉の乗鞍岳
橿原＝乗鞍高原＝善五郎の滝＝＝静山荘（泊）
＝バス＝畳平～剣ヶ峰～畳平＝バス＝車＝橿原

10月31日 赤ゾレ池紅葉 大又から赤ゾレ池　往復

11/2,3,4,5

屋久島
テント泊と
民泊２泊

伊丹→鹿児島→トッピー→屋久島　島内観光
宮之浦岳→新高塚　テント泊
新高塚→縄文杉→トロッコ道→白谷雲水峡
島内観光　トッピー→鹿児島→伊丹

11月中旬 大杉谷渓谷
宮川三発---大杉谷渓谷---桃ノ木山の家
桃ノ木山の家---堂倉滝---大台ケ原

12/5,6 雲取山

橿原＝＝新東名＝＝鴨沢
鴨沢－－－登山道－－－三条の湯（泊）
三条の湯－－－雲取山－－奥多摩小屋－－－鴨沢
鴨沢＝＝新東名＝＝橿原

１泊２日
天城山
金目鯛､アワビ

橿原＝＝新東名＝＝大室山　伊豆高原
天城山周回＝＝新東名＝＝橿原

日帰り 伊勢山上 行場（鎖場、岩登り）　　　　　　　　　　　　　　　岩場の歩行練習
１泊２日 南奥駈 釈迦ヶ岳→涅槃→行仙　　　　　　　　　　　　　避難小屋泊

１泊２日
赤井谷から
釈迦ヶ岳

十津川村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　テント泊体験
笹の滝→赤い谷→釈迦ヶ岳

１１
月

９月

１０
月

７月

８月

１２月


